Pomoc Sasiedzka | Wolontariat Opiekuriczy — Realizowane Przez Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej W Toruniu

Wojewddztwo Kujawsko-Pomorskie w partnerstwie z Kujawsko-Pomorskim Centrum Kompetencji
Cyfrowych Sp. z 0.0. w Toruniu oraz gminami wojewddztwa kujawsko-pomorskiego realizuje projekt
»,Kujawsko-Pomorska Teleopieka” wspodtfinansowany ze srodkéw EFS w ramach RPO WKP na lata
2014-2020, skierowany do o0séb niesamodzielnych, potrzebujgcych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu.

Majgc na uwadze skale potrzeb oséb majgcych trudnosci w codziennym funkcjonowaniu (tj. takich,
ktére ze wzgledu na stan zdrowia lub niepetnosprawnos¢ wymagajg opieki lub wsparcia w zwigzku
z niemoznoscig samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia
codziennego), ROPS w Toruniu planuje uruchomic ustugi pomocowe w postaci pomocy sgsiedzkiej
i wolontariatu opiekunczego.

Ustugi te w gtéwnej mierze beda dotyczyé udzielania opiekuiczego wsparcia osobom samotnym,
niesamodzielnym. Zakres $wiadczonych ustug dotyczy w szczegélnosci:

pomocy w dokonywaniu zakupéw podstawowych artykutow;

pomocy w przygotowywaniu i podawaniu positkow;

pomocy w wykonywaniu prac porzgdkowych w gospodarstwie domowym;

pomocy w praniu odziezy i bielizny;

pomocy w uiszczaniu optat, w dotarciu do lekarzy, placéwek i urzedéw, w tym kontaktowanie

sie w sprawach urzedowych w imieniu osoby objetej ustuga, towarzyszenie na spacerach;

6. informowania rodziny lub wtasciwych stuzb o pogorszeniu stanu zdrowia lub sytuacjach
kryzysowych;

7. odwiedzin w szpitalu;

8. wspodlnego czytania ksigzek, gazet czy rozmowy.

vk wnNR

Realizacja zadania, jakim jest pomoc sgsiedzka i wolontariat opiekuriczy prezentuje sie nastepujgco:

1. Jest to nieodptatna forma wsparcia, co oznacza, ze Uczestnik (osoba potrzebujgca wsparcia)
nie bedzie obcigzona zadnymi kosztami.

2. Realizacja opisywanego zadania jest planowana na 2023 r.

3. Dla 1 uczestnika zostato przeznaczone srednio 85 h wsparcia.

4. Osoby, ktore bedg chetne, by skorzystac¢ z ustug muszg ztozy¢ formularz zgtoszeniowy oraz
podpisac¢ kontrakt tréjstronny, ktdry z punktu widzenia Uczestnika jest wazny, poniewaz jest
to gwarancja $wiadczenia ustug dla tej osoby.

5. Na podstawie wypetnionego, dostarczonego do ROPS w Toruniu i zweryfikowanego
formularza zgtoszeniowego zostanie udzielone wsparcie.

Gtéwnym zatozeniem opisywanego przedsiewziecia jest dotarcie do jak najwiekszej liczby oséb
starszych, niesamodzielnych, ktdrzy potrzebujg wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. Istotnym
jest, by wsparcie $rodowiskowe byto dostepne dla oséb z szerokiego grona. Swiadczenie pomocy
sgsiedzkiej i wolontariatu opiekuriczego ma réwniez sprzyjac¢ rozwojowi jednostki, umacnianiu wiezi
spotecznych, relacji i Swiadomosci, ze kazdy jest wazny bez wzgledu na swéj stan zdrowia czy wiek.

Gorgaco zachecamy wszystkich mieszkarncéw, aby zgtaszali osoby, ktdre potrzebujg wsparcia i pomocy.
Zapraszamy do sktadania formularzy zgtoszeniowych. Osoby zainteresowane mogg ztozy¢
formularze:



Bezposrednio do siedziby Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Toruniu, ul. Bartkiewiczéwny
93, 87-100 Torun, poniedziatek-pigtek w godz. 8.00 — 14.00, 2 pietro, pokdj nr 204, 207

e za posrednictwem poczty tradycyjnej na adres:

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Toruniu,

Bartkiewiczowny 93, 87-100 Torun

e elektronicznie na adres mailowy: teleopieka@rops.torun.pl

W razie watpliwosci lub pytan zachecamy do kontaktu: tel. 56 657 1470, wew. 1411, 1469


mailto:teleopieka@rops.torun.pl

